
 

 

 

 

Presentatie intercultureel digitaal kookboek 

Donderdag 19 juni 2014 zal Kleurrijk Fryslân tijdens een diner tussen 18:00 en 20:00 uur in 

Resto VanHarte het digitale kookboek ‘’Kleurrijk Koken’’ presenteren. Dit gebeurt in het kader 

van de Internationale Dag van de Vluchteling.  

 

Over de gehele wereld wordt dagelijks gekookt. Echter verschilt de aard van de gerechten sterk 

afhankelijk van in welk land zich men bevindt. Met behulp van vijf communicatiestudenten van 

de NHL Hogeschool heeft Kleurrijk Fryslân een multicultureel kookboek en een Facebook-

pagina met recepten gecreëerd. Het kookboek bevat veel typen gerechten, zoals 

voorgerechten, hoofdgerechten en nagerechten. Elk gerecht is voorzien van een persoonlijk 

verhaal van de kok of kokkin. Eten zegt veel over een cultuur en de persoonlijke verhalen zijn 

dan ook ideaal om wederzijds respect en begrip te creëren. Door mensen aan te moedigen 

recepten door te sturen via de Facebook-pagina zijn er vele recepten met elk hun eigen verhaal 

ontvangen. Het kookboek helpt Kleurrijk Fryslân hun doel te bereiken om een eenheid tussen 

verschillende culturen, religies en levensbeschouwingen te creëren. Eten is hier een goede 

methode voor.  

Kleurrijk Fryslân is een vrijwilligersorganisatie met als uitgangspunt dat ieder persoon, ongeacht 

huidskleur, nationaliteit of religie geaccepteerd hoort te worden. Dat verschillende mensen niet 

tegen elkaar, maar met elkaar moeten werken. Die diversiteit is een verborgen, maar duidelijk 

uitnodiging om van elkaar te leren en elkaar te respecteren. De organisatie is ontstaan in 1994 

en werd opgericht door verschillende religieuze groepen. Sinds die tijd zetten zij zich, door 

middel van verschillende events, in om eenheid te creëren tussen verschillende culturen, 

religies en levensbeschouwingen. 
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Adres Resto Van Harte:  Hoeksterpad 16, 8911 JW te Leeuwarden  

 

Contactinformatie Kleurrijk Fryslân: 

Coördinator Kleurrijk Koken, Sandra Roza, 06 53454139, info@kleurrijkfryslan.nl 


